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Introducción

Propuesta de 
cálculo mental 

como 
estrategia

1

Brindar a los 
alumnos  una 

apertura a nuevas  
formas de pensar

2

Agilidad para 
resolver problemas 

matemáticos de 
forma rápida y 

fácil

3

Desarrollar en los 
alumnos habilidades 

mentales para su 
formación académica

4

Apoyar en 
construir el 

razonamiento 
lógico-

matemático

5



Objetivo

Proponer la 
implementación del 
cálculo mental como 

estrategia para el 
aprendizaje de los 

contenidos 
matemáticos en la 

educación primaria. 



Planteamiento del problema

El aprendizaje de 
las matemáticas 
en niños de 3er 

grado de 
primaria

Causas 

Solo 
aprenden 
conceptos 

Solo hacen 
operaciones 

convencionales

No hay 
aplicación de las 
matemáticas en 

problemas reales

Consecuencias

Dificultad de 
razonamiento 

No tienen 
capacidad para 

resolver 
operaciones 
diferentes

Les  cuesta 
solucionar 
problemas



Estado del arte

a) El estudio de un
problema para decidir qué
tipo de respuesta se requiere.

b) Utilización de la
flexibilidad mental.

c) Selección de estrategias
adecuadas para la resolución
del problema.

d) Reconocimiento de las
soluciones diversas que
puede tener el problema.

e) Identificación y
valoración de la alternativa.

f) Control de procesos y de
resultados, entre otras.

El razonamiento matemático tiene las siguientes características(Topete, Zúñiga
Topete, & Zúñiga Topete, 2005) :



Metodología

Enfoque de investigación cuantitativo

Diseño de investigación cuasi experimental

Desarrollo de una planeación didáctica 

23 alumnos, todos entre los 8 y 9 años de 
edad del 3er año, del grupo “B” del CEMAC.



Resultados
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Conclusiones

65%9%

22%
4%

Porcentaje final sobre el rendimiento académico al 
implementar CM

Incrementaron su rendimiento Se mantuvieron igual

Decrementó su redimiento Incrementó pero no lo suficiente



Conclusiones

El cálculo mental permitió elevar el 
rendimiento académico de los niños

Implementar durante el ciclo escolar el CM

Que el docente desarrolle un programa 
habitual y estructurado de CM

Que el CM se trabaje en paralelo en conjunto 
con los programas de matemáticas



Recomendaciones

1. Se recomienda que esta propuesta no solo se implemente
para las niños de 3er grado, ya que sería de gran utilidad
implementarlo en todos los grados, para que todos los
grupos estén en la misma sintonía.

2. Trabajar el aspecto matemático y de cálculo mental en los
niños les permite desarrollar otros aspectos como la
atención, concentración, memoria, asociación mental,
incluso la disciplina.

3. Crear un rincón de cálculo mental con materiales que los
niños puedan manipular y administrar.
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